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Liebe Teilnehmer*innen am bundesweiten Projekt ,,Saatgut leihen — Vielfalt ernten®!

Uber unendlich viele Generationen wurde Saatgut und das Wissen iiber die Saatgutgewinnung von
Generation zu Generation weitergereicht. Dieses Wissen war Grundlage der eigenen
Erndhrungssicherheit. Das hat eine unglaubliche Vielfalt an Sorten hervor gebracht. Jede Region,
teils jedes Dorf hatte ein eigenes Sortiment an Sorten, eigene Vorlieben und speziell dazu passende
traditionelle Gerichte. Die regionalen Sorten waren und sind optimal an die Bedingungen der
Region angepasst. Diese regionalen samenfesten Sorten, zumal wenn diese jahrlich angebaut
werden, haben eine Chance, sich auch an das wandelnde Klima anzupassen.

Diese Vielfalt und Regionalitdt kann der Handel aus marktwirtschaftlichen Griinden nicht anbieten.
In diesem Projekt kiimmern Sie sich um eine samenfeste Sorte, die keine Handelszulassung hat
und ohne unser Engagement verloren gehen wiirde. Denn nur noch wenige von uns wissen, wie
unsere Lebensgrundlage eigentlich gepflegt und vermehrt wird. Das wollen wir &ndern. Schon,
dass Sie dabei sind.

Viel Freude im Garten.
Bei Fragen oder Problemen melden Sie sich gerne:

info@saatgutleihen.de

Unsere fiinf Gemiisearten:
Was ist im Juni zu tun?

Tomaten

Regelmafig ausgeizen

Im Juni wachsen die Tomatenpflanzen rasant. Jetzt miissen viele Tomatensorten und zwar alle
unbegrenzt wachsenden Stabtomaten regelmélSig alle 2 bis 3 Tage ausgegeizt werden. Damit ist
das Entfernen der Achseltriebe gemeint, die zwischen Blatt und Hauptrieb austreiben. Das wird
gemacht, damit die Kraft der Pflanzen in die Ausbildung und Reifung vieler Friichte geht.

Stabtomaten, dazu gehoren besonders viele Sorten, wachsen im Prinzip unbegrenzt, wenn die
Temperaturen im Herbst aufgrund der Temperaturen ihr Wachstum nicht stoppen wiirden.
Stabtomaten werden immer ausgegeizt. Wir haben darauf geachtet, dass Sie diese Information
auf der Saatguttiite finden.



Idealerweise wird ein Hauptrieb stehen gelassen. Sie konnen aber auch zwei- oder dreitriebig gefiihrt
werden. Haufig geschieht das mehr aus Unachtsamkeit, weil Seitentriebe zu spat entdeckt werden.
Wenn die Seitentriebe der Stabtomaten noch klein sind, lassen sie sich einfach mit der Hand
ausbrechen. Es ist gut, die Seitentriebe so klein wie méglich zu entfernen. Damit wird die Schadigung
der Pflanze, die immer mit dem Ausgeizen verbunden ist, so gering wie méglich gehalten.

Die zu entfernenden Triebe sollten nicht linger als 10 cm sein!

Die entfernten Triebe konnen direkt unter der Pflanze als Mulchmaterial liegen bleiben.

Manche Sorten neigen dazu, nach dem ersten Bliitenstand zwei fast gleichgroSe Triebe auf gleicher
Hohe zu entwickeln. Dann ist die Entscheidung schwierig, welcher weg soll. Wenn dann beide zu
gro geworden sind, ist es besser bei einem Trieb nur die Bliitenknospen auszubrechen und die
Blatter als Assimilationsfldche stehen zu lassen.

In Gegensatz dazu werden Buschtomaten und besonders kleinwiichsige Balkontomaten grundsatzlich
nicht ausgegeizt. Sie bleiben vom Wuchs eher klein und gedrungen.

Aufbinden
Stabtomaten werden an einen Pflanzenstab angebunden, damit die Pflanze spéter gut die Friichte
tragen kann und diese gut abgeerntet werden kénnen.

Diingen
Etwa fiinf bis sechs Wochen nach der Pflanzung kann noch einmal gediingt werden, z.B. mit
Pflanzenjauche.

Gieflen

Erst, wenn in den Abendstunden die Blétter schlapp nach
unten hdngen, wird reichlich gegossen. Idealerweise
hochstens einmal in der Woche mit lauwarmen Wasser.
Tomaten entwickeln ein sehr tiefes Wurzelsystem und
holen sich aus unteren Bodenschichten

das notwendige Wasser, wenn sie nicht tdglich mit kleinen
Wassergaben verwohnt werden. Im Gegensatz dazu
miissen Pflanzen , die im Topf stehen, zumeist taglich
gegossen werden.

Balkontomate ‘Pendulina’,
Jasmin Karp, VEN



Salat

Die Salate sollten nun schone Kopfe gebildet haben. 3 bis 5 besonders schon gewachsene
Pflanzen werden ausgesucht und gekennzeichnet. Dafiir kann zum Beispiel ein Pflanzstab,
der 1 bis 1,50 m lang ist, jeweils neben den ausgesuchten Pflanzen gesteckt werden. So
konnen alle erkennen, dass diese Pflanzen bliihen sollen und auf dem Beet stehen bleiben, bis
die Samen ausgereift sind. Das wird Ende August/Anfang September soweit sein. Bis dahin
verdndert der Salat deutlich sein Aussehen. Zunachst schief8t der Kopf und bildet einen {iber
einen Meter hohen Bliitenstengel. Haufig muss dieser mit einem Pflanzstab abgestiitzt
werden.

Wichtiger Hinweis: Bitte keine Salatpflanzen fiir die Saatguternte nutzen, die sehr friih, bevor
sich ein schoner Salatkopf gebildet hat, zu schiefen begonnen haben. Deren Nachkommen
werden mit hoher Wahrscheinlichkeit ebenfalls keine schénen Kopfe bilden. Nur aus dem
Saatgut von schonen sortentypischen Pflanzen konnen sich im Folgejahr wieder ebenso
schone Pflanzen bilden.

Alle anderen Salate konnen nach und nach geerntet werden. Aullerdem kénnen bis in den
September hinein regelméalig weiter Salat fiir die Kiichenernte ausgesét werden. Spét ausgesate
Salate eignen sich nicht fiir die Gewinnung von Saatgut, weil die Samen spéter in der kiihlen
und nassen Jahreszeit nicht mehr ausreifen konnen. Deshalb haben wir auf allen Saatguttiiten
als Aussaattermin fiir die Samenernte den Termin Februar bis April angegeben.

Gartenmelde

A
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Wie bei den Salaten werden auch bei der Gartenmelde “Q\’ f e ,\f\
3 bis 5 besonders schéne und sortentypische Pflanzen %}é \‘b /F AN

ausgesucht und mit einem Pflanzstab oder bunten Bandern

gekennzeichnet. Gartenmelde entwickeln sich zu sehr breiten, /’/ : N\

etwa 80 bis 100 cm im Durchmesser, und bis zu 2 m hohen 3,)»}" \
Pflanzen, deren Samen erst Ende September ausgereift sein é“-vw ,~.-:(>'§"‘”
werden. Alle anderen Pflanzen werden nach und nach abgeerntet / o

und in der Kiiche verwertet. Die ersten zarten Blatter konnen in i,/
einen Salat untergemischt werden.

Die groSeren Blatter kénnen
genauso wie Spinatblatter
zubereitet werden. Fiir die
eigene Erndhrung kann
Gartenmelde bis August
fortlaufend nachgesit
werden.

Wir haben eine einfach und
schnell zu backende Quiche als
Rezeptvorschlag ausgewdhlt.




Zutaten fiir eine Quiche

Teig:

250 g Mehl (Dinkel oder Weizen)
125 g Butter oder Margarine

1Ei

1 Prise Salz

Fiillung:

500 g Gartenmelde (Blatter)
3 Zwiebeln

3 Eier

200 ml Milch

2-3 Knoblauchzehen

25 g Butter oder Margarine
Salz, Pfeffer, Muskat

=i Mehl, Ei, Butter und Salz in
eine Schussel geben und zu
einem glatten Teig zusam-
menkneten. Weizen- oder
Dinkelmehl kénnen problem-
los ausgewechselt werden. Falls
Sie Vollkornmehl verwenden
mochten, sollten Sie noch 1-2
El Wasser zum Teig geben,
damit er nach dem Backen
nicht zu trocken wird.

Fiir die vegane Variante das Ei durch 2 El Wasser ersetzen.
Den Teig nun ca. 30 Minuten kiihl stellen.

Die 3 Eier mit der Milch verrithren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Dann eine groRziigige Portion Muskat hineinreiben und die 2-3
Knoblauchzehen mit einer Knoblauchpresse in die Mischung
pressen oder kleingeschnitten hinzufiigen.

Fiir die vegane Variante, die Ei-Milchmischung durch 400 g piirierten
Seidentofu mit 3 El Speisestdrke ersetzen.

Wahrenddessen die Zwiebeln
kleinschneiden und zusam-
men mit der Butter in einer
Pfanne bei mittlerer Hitze
goldgelb anschwitzen. An-
schlieBen die grob klein
geschnittenen Gartenmelde
hinzugeben und kurz fiir etwa
3 Minuten mitgaren lassen.



Den Teig in eine 26 ¢cm Springform eindriicken. Dabei einen etwa 4 cm hohen Rand
hochziehen. Die Zwiebel-Gartenmeldemischung auf dem Boden verteilen und die Flussigkeit
daruber gieflen. Bei 180°C etwa 35-40 Minuten goldbraun backen.

Bohnen

Die Bohnen, die zwischen Mitte Mai bis Ende Mai
gesdt wurden, sollten nun aufgegangen sein. Sie
werden noch ein wenig bis zur Bliite brauchen. Sobald
sich die ersten Hiilsen ausbilden, diese bitte mit einem
deutlich sichtbaren Band kennzeichnen und vollstdndig
ausreifen lassen. Es ist wichtig, fiir neues Saatgut
moglichst frithe Bohnen zu nehmen, denn diese haben
genug Zeit zum Ausreifen. Aulerdem erziehen wir auf
diese Weise die Sorten von Generation zu Generation
dazu, moglichst friih abzureifen und somit eine sichere
Ernte zu ermoglichen.

Alle weiteren Bohnenhiilsen konnen, sobald sie eine
passende Grolie erreicht haben, fiir die Kiiche geerntet
werden.

Wolfenbiitteler Stangen aus zwei 6 m langen und
Jetzt im Juni konnen noch einmal Buschbohnen nach- 8 mm dicken Stahlstangen gebogen, Jasmin Karp, VEN
gesdt werden.
Die Aussaat
von Stangenbohnen ist
nicht mehr
empfehlenswert.

‘Hildesheimer Bohne’,
Jasmin Karp, VEN Bohnenrad: Eine Fahrradfelge auf einem

Pfosten montiert, Jasmin Karp, VEN

‘Hildesheimer Bohne’am Bohnenrad,
Renate Diiring, VEN



Erbsen

Die meisten Erbsen, die fiir die Saatguternte zwischen Mérz und April ausgesidt wurden, sollten
nun die ersten Hiilsen ausgebildet haben. Bitte die ersten Hiilsen mit einem deutlich sichtbaren
Band kennzeichnen und vollstdndig ausreifen lassen.

Die ganz jungen noch zarten Hiilsen kénnen bei den Zucker- und Zuckermarkerbsen mitgegessen
werden. Die Zuckermarkerbsen werden allerdings vorrangig geerntet, sobald die Erbsen in der
Hiilse gut ausgebildet sind. Die Erbsen werden ausgepult und entweder roh oder kurz in ein wenig
Butter angediinstet gegessen.

Eine weitere Aussaat ist nun im Juni nicht mehr
zu empfehlen.

- B!

i e
Markerbse ‘Lanzet’, Jasmin Karp, VEN

Pflanzenjauchen selbst herstellen

Erbse ‘Thlow’, Jasmin Karp, VEN

Pflanzenjauchen sind eine sinnvolle Ergdnzung der Pflanzenerndhrung. Besonders unsere
Tomaten profitieren von einer regelméafSigen Gabe bis zum ersten Fruchtansatz. Da sie aus
Pflanzen entstehen, enthalten sie alle wichtigen Nahrstoffe in einem ausgewogenen Verhdltnis.
Sie sind eine sinnvolle Alternative oder Ergdanzung zu kduflichen biologischen Diingemitteln.

Welche Pflanzen kann ich verwenden?
Grundsatzlich kénnen alle Arten von
Pflanzenmaterial zum Ansetzen einer Jauche
genutzt werden. Wichtig ist, vor allem bei der
Verwendung von ungewollten Beikrautern, dass
die Pflanzen noch keine Samen ausgebildet
haben. Die Samen kénnen den Gérprozess
unbeschadet iiberstehen und durch das
Ausbringen der Jauche wieder im Garten
ausgesdt werden. Die Pflanzen kénnen entweder
frisch, getrocknet oder in einem

. . Typische Beikrduter im Hausgarten (von links nach rechts):
Zw1schenstad1um verw endet Werden. Léwenzahn, Schaumkraut, Greiskraut, Brennnessel, Giersch

Grundrezept:
Fiir 10 1 Wasser wird 1 kg frisches oder 150 g getrocknetes Pflanzmaterial gebraucht. Die
vergorene Jauche wird 1:50 verdiinnt, das sind 200 ml Jauche vermischt mit 10 I Wasser.



Schritt fiir Schritt Anleitung:

Fiillen Sie einen wasserdichten Behalter mit
Pflanzenmaterial. Mit Ausnahme von Edelstahl sollten Sie
kein Behéltnis aus blankem Metall verwenden, da die
Jauche bei der Garung mit dem Metall reagieren und
unerwiinschte Stoffe freisetzen konnte.

Wenn Sie das Pflanzenmaterial zerkleinern, konnen die
darin enthaltenen Nahrstoffe noch besser freigesetzt
werden. Zu klein sollte das Material allerdings nicht sein,
damit Sie die Feststoffe spéter besser von der Fliissigkeit
trennen konnen.

Damit die Pflanzen spéter nicht an der Oberfldche
schwimmen, sollten Sie nun Steine oder anderes Material
oben auflegen.

Stellen Sie den Behélter nun an einen sonnigen Platz. Bei
der Vergédrung entsteht ein unangenehmer strenger
Geruch. Etwas Gesteinsmehl, lehmige Erde oder ein
wenig Kompost mindern den Geruch. Je trockener die
Pflanzen beim Ansetzen sind, desto weniger Geruch
entwickelt sich.

Fiillen Sie den Behilter mit Wasser, bis das
Pflanzenmaterial einige Zentimeter iiberdeckt ist.

Decken Sie den Behdlter nun mit einem Netz oder
Kaninchendraht ab, so dass keine Vogel oder Kleintiere in
der Jauche ertrinken kénnen.

Nach 1-2 Tagen sollte der Garprozess beginnen. Dies
konnen Sie daran erkennen, dass in regelmafigen
Abstdnden Blaschen aufsteigen und sich eine Art Schaum
an der Oberfldche bildet.

Wenn Sie den Garprozess noch unterstiitzen mochten,
konnen Sie in den ersten Tagen ein- bis zweimal kurz mit
einem Stock umriihren um Sauerstoff in die Fliissigkeit
einzubringen. Beachten Sie allerdings, dass hierbei
besonders viele Gertiche freigesetzt werden!

Sobald der Schaum auf der Oberfldche sich gelegt hat, ist der Garprozess beendet und die Jauche
kann verwendet werden. Dies kann schon nach 7 Tagen soweit sein, aber auch 3 Wochen dauern.
GieRen Sie die Fliissigkeit vorsichtig in ein anderes Gefal. Durch die Steine bleiben die
Pflanzenreste im Behéltnis zuriick. Sie kdnnen zum Abseihen natiirlich auch ein Sieb oder ein Tuch
verwenden. Die fertige Jauche kann nun dem GieRwasser beigemischt werden. Um eine
Uberdiingung zu vermeiden, sollten die Pflanzen im Normalfall nur etwa 1x wochentlich mit der
Jauche gegossen werden.

Achten Sie bitte beim GieBen darauf, die Jauchemischung nicht auf die Pflanze, sondern auf den
Boden

aufzubringen. Beim Verwenden einer Giefkanne sollten Sie daher die Brause nicht nutzen.



Besondere Jauchen und ihre Wirkung

Einige Pflanzen besitzen besondere Wirkungen, wenn sie sortenrein als
Jauche angesetzt werden.

Wenn Sie also eine dieser Pflanzen als Beikraut oder erwiinschte Pflanze
im Garten auffinden, konnen Sie sich diese bewidhrten Eigenschaften zu
Nutze machen. Sprithbehandlungen der Blétter immer am frithen Morgen
durchfiihren!

Ackerschachtelhalm

Die Jauche wirkt im Mischungsverhdltnis 1:5 gegen Bodenpilzkrankheiten.
Zur Abwehr gegen blattfressende Insekten und Spinnmilben wird die
Jauche 1:5 verdiinnt und der Lésung noch 1% Schmierseife beigegeben.
Diese Mischung wird mit einer Spriihflasche auf die befallenen Pflanzen
gespriiht.

Beinwell

dem Komposthaufen.

Beinwell

Brennnessel

Brennnessel bildet wie Beinwell eine sehr ndhrstoffreiche Jauche
und kann als Nahrstofflieferant wie Beinwelljauche im Verhaltnis
1:50 eingesetzt werden. Gegen Blattlduse wirkt eine nicht komplett
durch gegorene Brennnesseljauche. Dazu wird die Jauche schon
vier Tage nach dem Ansetzen abgeseiht und dann im
Mischungsverhéltnis 1:50 auf die befallenen Blétter gespriiht.
Schauen Sie genau, wo die Blattlause wirklich Schaden anrichten
und ob sie nicht nach einer Zeit von Végeln entdeckt und verspeist
werden. Denn gerade im Friihling stellen Blattlduse eine wichtige
Nahrung fiir die Aufzucht von Jungvégeln dar. Besonders Meisen
sind sehr geschickt darin, sie aus den Blattachsen zu zupfen. Auch
ist es moglich, dass sich bereits Niitzlinge auf den Pflanzen
angesiedelt haben, die wiirden mit der Spritzung auch Schaden
nehmen.

Literaturhinweis

Ackerschachtelhalm

Beinwelljauche enthalt sehr hohe Anteile an Nahrstoffen. Nahrstoff-
bediirftige Pflanzen wie Tomaten profitieren von einer wochentlichen
Gabe von der iiblichen 1:50 Mischung. In der Mischung 1:10 kann
die Jauche ein- bis zweimal monatlich zur Blattstarkung auf Pflanzen
gespriiht werden. Unverdiinnt fordert sie die Zersetzungsprozesse auf

Brennnessel

Arthur Schnitzer: Gartnern ohne Gift, Ein praktischer Ratgeber. Wien, Bohlau Verlag 2013.



Aus unserem Sortiment:
Alles Bohne? Oder was?

Bei den Bohnen muss man zunéchst zwischen den
verschiedenen Arten, wie z.B. Gartenbohne, Ackerbohne
und Feuerbohne unterscheiden. Das mag auf den ersten
Blick ein wenig Verwirrung stiften.

Die Gartenbohne (Phaseolus vulgaris)

In unserem Projekt ,,Saatgut leihen — Vielfalt ernten“ bieten wir Thnen ausschlieflich
Gartenbohnen an, da diese als Selbstbefruchter fiir Sie recht einfach zu vermehren sind. Aber
dennoch ist die Sortenvielfalt bei dieser Art unglaublich hoch.

Die Gartenbohne, die Botaniker bezeichnen sie als Phaseolus vulgaris, stammt aus der Neuen
Welt. Die Urpflanze ist eine Schlingpflanze der siidamerikanischen Tropen. Sie wurde schon vor
8000 Jahren von den verschiedenen Volkern Siidamerikas in Kultur genommen. Durch sorgfaltige
Auslese entstanden viele Sorten in verschiedenen Farben und GréRen, schon lange bevor die
Gartenbohne bei uns in Europa bekannt wurde. Sie war und ist aufgrund ihres Eiweilgehaltes ein
Grundnahrungsmittel in Siidamerika.

Ackerbohne, Dicke Bohne, Saubohne,
Pferdebohne, Puffbohne (Vicia faba)

Die Ackerbohne, ihr botanischer Name ist Vicia faba, ist
aus historischer Sicht fiir Europa am bedeutendsten. Sie
kam urspriinglich aus dem Nahen Osten und war schon zu
vorromischen Zeiten ein Grundnahrungsmittel in
Mitteleuropa. Die Samen konnten als Trockenbohne lange
gelagert werden und waren besonders im Winter eine e
wichtige Eiweilquelle und damit ein Grundnahrungsmittel.  Auswahi an Dicken Bohnen, Renate mring, VEN

Von den alten Germanen wurde sie sehr verehrt und bis zum ausgehenden Mittelalter rankte sich
ein Reichtum alter Brauche um diese Pflanze.

In Europa wurde ab dem 16. Jahrhundert die europdische Ackerbohne (Vicia faba) von der
amerikanischen Gartenbohne (Phaseolus vulgaris) verdrangt. [hr Anbau diente seitdem fast nur
noch der Erzeugung von Viehfutter, so dass sie zur Ackerbohne, Pferdebohne oder auch
Saubohne degradiert wurde. Die ehemals so wichtige winterliche Proteinquelle verlor an
Bedeutung.

Da die Ackerbohne iiberwiegend fremdbefruchtend ist, bieten wir diese in unserem Projekt nicht
an. Wer es dennoch versuchen mochte, findet bei uns weitere Informationen (https://
www.nutzpflanzenvielfalt.de/node/3594).

Die Feuerbohnen -regional auch Prunkbohnen genannt- (Phaseolus coccineus)
Die Feuerbohnen (Phaseolus coccineus) sind mit der Gartenbohne (Phaseolus vulgaris) verwandt
und konnen sich sehr leicht bei den Gartenbohnen einkreuzen. Stehen Feuerbohnen in der Ndhe
von Gartenbohnen, ist die Wahrscheinlichkeit der Verkreuzung 50 %. Das bedeutet, wenn Sie 10
Gartenbohnen in Threm Garten stehen haben, werden sich davon etwa 5 Pflanzen mit den
Feuerbohnen verkreuzen. Bitte bauen Sie, wenn Sie Saatgut gewinnen wollen, diese beiden
Arten auf keinen Fall gleichzeitig in IThrem Garten an!



> Die Augenbohne (Vigna unguiculata): sehr warmebediirftig.

> Spaghettibohne (Vigna unguiculata), eine Unterart der obigen Augenbohne, hat schone,
duftende gelben Bliiten.

> Die Mondbohne (Phaseolus luantus) braucht eine Keimtemperatur von 25° C.

> Helmbohne (Dolichos lablab) ist ebenfalls eine sehr warmebediirftige Art.
Die Anzucht gelingt in geschiitzten Lagen. Sie wird vor allem als Zierpflanze genutzt.

Diese Bohnenarten sind aus unserer Sicht nur fiir den ambitionierten Hobbygértner geeignet. Die
Kulturfithrung und die Saatgutgewinnung ist deutlich anspruchsvoller als bei der Gartenbohne.

Dieses frisch herausgekommene Buch richtet sich an Hobbygértner*innen. Wir kénnen es
uneingeschrankt sehr empfehlen. Zwischen den Zeilen ist der reiche Erfahrungsschatz von
Mechthild Hubl spiirbar. Die vorgestellten Gemiisearten sind in einfach und in schwieriger zu
vermehrende Kulturen unterteilt. Es werden fiir jede Gemiiseart jeweils Anbau, Probleme und
Krankheiten, Selektion und Samenernte gut verstandlich beschrieben. Eine iibersichtliche
Tabelle enthélt zusammenfassend alle grundlegenden Informationen zu den vorgestellten
Gemiisearten.

... wird u.a. hybrides Saatgut zum Thema haben. )
leihen

Bis dahin viel Freude beim Lesen, am Ausprobieren und
Beobachten! Bei Fragen oder Problemen melden Sie sich

gerne: info@saatgutleihen.de
e _..' -
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Eingetragen beim Amtsgericht Walsrode im Vereinsregister VR 160306
Steuer-Nummer 13/220/31603



	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite


	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite




	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite


	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite




	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite


	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite




	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite


	Bookmarks from Vorlage.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 3_23.pdf
	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite





