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Iel h en Q Liebe Teilnehmer*innen am bundesweiten Projekt ,,Saatgut

Vie | fCl It ernten leihen — Vielfalt ernten®!
Jetzt geht es im Garten richtig los. Die Obstbaume haben

schon prachtvoll gebliiht. Der Flieder verbreitet seinen
£ herrlichen Duft. Akeleien tanzen mit ihren zarten Bliiten
iiber den Staudenbeeten und die Pfingstrosen stehen kurz
davor, in ihrer vollen Pracht piinktlich zum Pfingstfest zu
erbliihen.
Jetzt konnen viele Gemiisearten ausgesit und ausgepflanzt werden. Endlich kénnen auch die
Tomaten raus und die Bohnen in die Erde gesteckt werden.

Wir haben fiir Sie folgendes vorbereitet:

> Unsere fiinf Gemiisearten: Was liegt an?
> Es wachst und wachst: Jaten und Mulchen
> Aus unseren Sortiment: Die Salate

> Buchtipp

Viel Freude im Garten.
Bei Fragen oder Problemen melden Sie sich gerne:
info@saatgutleihen.de

Unsere fuiinf Gemiusearten:
Was ist im Mai zu tun?

Tomate
Endlich ist es soweit. Die Tomaten konnen nach den Eisheiligen, etwa ab dem 15. Mai
endlich nach draullen in unsere Gemiisebeet gepflanzt werden.

Bevor es losgeht, werden die zarten Tomatenpflanzchen an ihre neue Umgebung und
-temperatur gewohnt, in dem sie tagstiber draullen stehen. Die Temperaturen sollten allerdings
tiber 10 °C sein. Suchen Sie einen windgeschiitzten Platz fiir Thre Schitzchen und stellen Sie
die Pflanzen nie in die direkte pralle Sonne, denn das wiirde zu Sonnenbrandschédden auf den
Blattern fiihren und die Pflanzen unnétig schwéchen.

Wir haben bei unsere Auswahl darauf geachtet, dass sich die Tomatensorten gut fiir den Anbau
im Freien eignen. Ein Tomatendach ist nicht zwingend erforderlich, aber sinnvoll. Ein
Dachvorsprung an der warmen Siidseite des Hauses, der Gartenlaube oder auf dem Balkon in
einem groRen Kiibel mit mindestens 10 1 Fassungsvermogen sind sinnvoll. Tomaten, die im



Freiland wachsen, konnen besonders gut ihren jeweils individuellen und einzigartigen
Geschmack ausbilden. Wer ein Gewéchshaus hat, wird sich aber in einem regenreichen und
kalten Sommer gliicklich schétzen.

Nach den Eisheiligen geht es los. Heben Sie ein spatentiefes Loch aus. In jedes Pflanzloch
kommen zwei Héande voll gute nahrhafte Komposterde, ein Essléffel Hornspéane oder etwas
Schafwolle als Diinger. Die Pflanzen werden sehr tief gesetzt, wenn moglich eine Handbreit
tiefer als diese bislang im Topf standen. So entwickeln sich am Stdngel unter der Erde
weitere Wurzeln, die der Versorgung der Pflanze zugute kommen. Die Tomatenpflanzen
werden gut angegossen mit etwa 5 | je Pflanze. Sobald das Wasser versickert ist, kann das
Pflanzloch verfiillt werden. An jede Pflanze wird ein Tomatenstab gesetzt und ein Etikett mit
dem Sortennamen der Tomate angebracht.

Der Abstand zwischen den Tomaten sollte 80 bis 100 cm betragen. Die Pflanzen brauchen
etwa zwei Wochen, bis sie sich an ihren neuen Standort gew6hnt haben und sichtbar im
Wachstum loslegen.

Sehr gut kénnen im Anschluss zwischen den Tomaten Salatpflanzen gesetzt werden. Die
Salatpflanzen kénnen schon vier Wochen spater nach und nach geerntet werden, so dass die
Salate den grofler werdenden Tomaten nicht in die Quere kommen.

Sehr gut geeignet, weil gut fiir den Boden, sind Ringelblumen und Tagetes im Tomatenbeet.

Bohnen

Bohnen sind einfach anzubauen. Sie sind allerdings sehr frostempfindlich und benétigen eine
Bodentemperatur von 9°C, besser deutlich mehr. Aus diesem Grund kommen die Bohnen erst
nach den Eisheiligen in die Erde.

Stangenbohnen: Fiir Stangenbohnen wird das Gertist vor der Aussaat oder Pflanzung
aufgestellt. Die 3 m langen Stangen stehen in Abstdnden von 50 bis 60 cm in der Reihe und 80
bis 100 cm Abstand zwischen den Reihen. Es werden jeweils fiinf bis sieben Bohnen je Stange
gelegt.



Buschbohnen: Bei Buschbohnen wird im Horst gesiit,
das bedeutet, je Pflanzloch werden fiinf bis sieben Korn
eine handbreit tief gelegt.

Voranzucht: Falls Sie Bohnen in Tépfen vorgezogen
haben, (Newsletter 2) konnen die Pflanzen nun
ausgepflanzt werden. Bitte den Wurzelballen so wie er
ist ein wenig tiefer -als zuvor im Topf- einpflanzen und
angielen. Ein Schneckenkragen schiitzt vor Schnecken.

Reiserbohnen: Die Reiserbohnen dhneln zundchst in ihrem Wuchs den Buschbohnen. Spéter
allerdings bilden sie einzelne Ranken aus, die etwa 150 cm lang werden, in guten Jahren auch
deutlich mehr. Diese Ranken brauchen Halt an Stangen. Reiserbohnen kénnen gut gemeinsam
mit Mais oder Sonnenblumen angebaut werden, an denen sie sich hochranken kénnen.

Bitte beachten: In der Regel sind Gartenbohnen Selbstbefruchter, bei denen die Bestdubung in
der geschlossenen Bliite stattfindet. Bei knappem Bliitenangebot beillen besonders Hummeln
gerne die Bliiten an, so dass es zur Fremdbefruchtung mit Pollen anderer Bohnensorten
kommen kann. Achten Sie deshalb auf ein reichhaltiges Bliitenangebot in der Umgebung.
Feuerbohnen haben wir ganz bewusst nicht in unser Projekt ,,Saatgut leihen Vielfalt ernten”
aufgenommen. Die Feuerbohnen (Phaseolus coccineus) sind mit der Gartenbohne (Phaseolus
vulgaris) verwandt und koénnen sich sehr leicht in die Gartenbohnen einkreuzen. Stehen
Feuerbohnen in der Nédhe von Gartenbohnen, ist die Wahrscheinlichkeit der Verkreuzung 50
%. Das bedeutet, wenn Sie 10 Gartenbohnen in IThrem Garten stehen haben, werden sich davon
etwa 5 Pflanzen mit den Feuerbohnen verkreuzen. Bitte bauen Sie deshalb, wenn sie Saatgut
gewinnen wollen, nicht gleichzeitig Feuerbohnen und Gartenbohnen in IThrem Garten an.

Salat

Fiir die Saatgutgewinnung kann nun kein Salat mehr ausgesat
werden, denn die Bliitenbildung und die Ausreifung des
Saatgutes an der Pflanze braucht seine Zeit. Sie kénnen aber fiir
ihren Teller regelmaRig weitere Salate aussden und zwar bis in
den September hinein.

Salat, der schon im Mérz ausgesdt wurde, wird nun schon Kopfe
bilden. Jetzt kénnen 3-5 besonders schone Pflanzen fiir die
spétere Saatgutgewinnung ausgesucht werden. Am besten wird
an diese Pflanze ein Stock gesteckt. Zum einem als Zeichen, dass
diese Pflanze stehen bleiben soll und zum anderen ist dieser
Stock spater gut zum Anbinden der Salatbliite. Der Bliitenstédngel
schafft leicht 120 cm.

Sehr wichtig und bitte beachten: Salate, die in Bliite schiel3en,
ohne einen schonen Salatkopf gebildet zu haben, eignen sich
nicht fiir die Saatgutgewinnung! Diese Pflanzen bitte
herausreifSen und fiir einen Salat verwenden.




Gartenmelde

Sobald die Reihen zu erkennen sind und die
Gartenmelde von unerwiinschten Beikrautern zu
unterscheiden ist, wird zwischen den Reihen
vorsichtig gejatet.

Wenn sich die Blitter der einzelnen Pflanzchen
bertihren, sollten die ersten Pflanzen entfernt
werden. Auf diese Weise konnen sich die
verbleibenden Pflanzen besser entwickeln. Im ersten
Durchgang sind so viele Pflanzen zu entfernen, dass
jeweils 2 cm Platz zwischen den Pflanzen ist.

In den ndchsten Wochen wird dann erneut ausgediinnt. Nach und nach wird sichtbar, welche
Pflanzen sich besonders gut entwickelt haben und weiterkultiviert werden sollten. Zusatzlich bitte
darauf achten, ob die Pflanzen der Sortenbeschreibung entsprechen. Bei der roten Gartenmelde
werden alle griinen und griin-panaschierten Pflanzchen entfernt. Bei Griinen oder gelben
Gartenmelden entsprechend alle rotblattrigen Pflanzchen.

Die zarten Blatter konnen in diesen Stadium einem frischen §
Blattsalat untergemischt werden. Spéater werden die Blétter
wie Spinat zubereitet.

Erbsen

Sobald die Erbsen vom Beikraut zu unterscheiden
sind, wird zwischen den Reihen gejatet.

Falls nicht schon geschehen und die Sorte liber 40 cm
hoch wird, ist es jetzt an der Zeit, den Pflanzen etwas
zum Hochranken anzubieten. Traditionell werden
dafiir Reiser genutzt. Reiser sind diinne Aste mit einer
Lange von 60 bis 120 cm, die entlang der Aussaat
gesteckt werden. Zum Hochranken eignen sich des
Weiteren auch vorhandene Maschendrahtzdune,
Baustahlmatten und Netze, die zwischen zwei Stéaben
gespannt werden.

Flr die Saatguternte kdnnen nun keine weiteren
Erbsen gesat werden.

Zum Verzehr kdnnen aber noch einmal Zuckererbsen
oder Zuckermarkerbsen nachgesat werden. Fir die
Palerbsen ist es jetzt auf jeden Fall zu spat, weil diese
nicht mehr abreifen.




Jaten und Mulchen

Es wichst und wachst

Im Friihjahr keimen und spriefen nicht nur die gesdten Gemiisearten, sondern auch die vielen
im Boden schlummernden Samen. Das kénnen Samen von Stauden (Akelei, Lowenméulchen,
Spornblume, Margerite usw.) oder auch Wildkrauter aller Art sein. Beides stellt eine Konkurrenz
um Licht, Wasser und Nahrstoffe fiir das ausgesdte Gemiise dar.

Gemiise oder Beikraut

Die Beikrauter lassen sich grob in zwei Gruppen unterteilen: Samenunkrduter und
Waurzelunkrauter.

Bei den Samenunkrautern (Franzosenkraut, Schaumkraut, Greiskraut) ist es wichtig, dass die
Pflanzen entfernt werden, bevor sie ihre vielen Samen verstreuen kénnen. Wenn die Samen
beim Jaten bereits ausgebildet oder die Pflanzen gerade das Endstadium der Bliite erreicht
hat, ist es wichtig, diese Pflanzen {iber den Biomidill zu entsorgen.

Waurzelunkréuter besitzen tiefe Pfahlwurzeln (Lowenzahn, Ampfer...) oder unterirdische
Ausléufer (Giersch, Quecke, Ackerwinde, Ackerschachtelhalm...). Verbleiben Teile der
Waurzel im Boden, dann treibt die Pflanze erneut wieder aus. Auch diese Wurzelstiicke sollten
Sie im Biomiill oder Restmiill entsorgen, auf keinen Fall in den eigenen Kompost geben.

Des weiteren gibt es Pflanzen wie Brennnesseln und Kratzdisteln, die beides in sich vereinen:
Sie vermehren sich stark {iber Wurzeln und bilden auch viele Samen aus.

Es ist schwer dichte Bestande von Wurzelunkrédutern in den Griff zu bekommen.

Methode 1: Penibles Entfernen der Wurzeln iiber das gesamte Jahr hinweg. Das verspricht
Erfolg bei Quecke und Giersch, wenn man das fiir 2 — 3 Jahre durchhdlt, jedoch nicht bei
Ackerwinde und Ackerschachtelhalm

Methode 2: die ganze Fldche liickenlos mit Pappe abdecken und dann 15 cm Mulchmaterial
darauf verteilen. Diese Methode ldsst sich am Beetrand oder als Vorbereitung fiir ein Beet im
Herbst gut anwenden.

Jaten
Wenn das Gemiise in Reihen ausgesit ist, kann im Jungpflanzenstadium das Gemiise sehr gut
von den Beikrdutern unterschieden werden. Mit verschiedenen Hackwerkzeugen wird




zwischen den Reihen und den einzelnen Pflanzen die
Unkrautjungpflanzen entfernt. Dabei werden die oberirdischen Teile
der Beikrduter von den Wurzeln getrennt. Das ist auch bei
Wurzelunkréautern im frithen Pflanzenstadium noch gut moglich.
Wenn die gehackten Beikrduter noch keine Samen tragen, kénnen sie
einfach auf der Erdoberfldche liegen gelassen werden. Sie vertrocknen
innerhalb von wenigen Stunden und sind willkommenes
Mulchmaterial, welches im Laufe der Zeit von den Bodenorganismen
zersetzt und zu wertvollem Humus umgearbeitet wird.

Mulchen

In der Natur gibt es keinen nackten Boden. Entweder
es wachst etwas drauf oder er ist mit einer Schicht
Laub oder anderem organischem Material bedeckt.
Wir empfehlen Thnen, ab Ende Mai jedes Zipfelchen
nackter Erde mit Mulchmaterial abzudecken. Im
Zeitraum von Marz bis Mai, wenn der Boden mit
Aussaaten oder jungen Gemiisekulturen bestiickt ist,
wird die Erde offengehalten, da sich der dunkle
Boden besser erwdrmt als Mulchmaterial.

Ansonsten gilt: Immer alles bedeckt halten.

Die Natur ist unser Vorbild. Der Boden fiihlt sich
sehr viel wohler, wenn er kleidsam mit lebendigem
Griin oder Mulchmaterial bedeckt ist. Das Bodenleben wird aktiviert, weil das Mulchmaterial
die Nahrung fiir vielfaltige Bodenlebewesen wie beispielsweise Regenwiirmer, Springschwénze,
Bodenpilze und Mikroorganismen sind. Das organische Material wird zu humosem Diinger fiir
unsere Pflanzen verstoffwechselt.

Unter dem Mulchmaterial sollte es angenehm nach
Walderde riechen. Ein humushaltiger, gesunder Boden
starkt die Pflanzen. Mulchen spart Zeit, weil wir weniger
jaten, diingen und giellen miissen.

Bestes Mulchmaterial ist der Rasenschnitt. Er fallt in
vielen Gaérten in Hiille und Fiille an und wird schnell von
den Mikroorganismen und Regenwiirmern zu gutem
Diinger zersetzt. Allerdings darf dieses weiche Material
nur in einer sehr diinnen Schicht aufgetragen werden,
damit der Rasen nicht zusammenklebt und eine faulende
stinkende Schicht bildet. Ist diese erste Schicht
abgetrocknet, kann die ndchste Schicht verteilt werden.
Auch Beikrduter, die noch keine Samen tragen und ohne
Waurzeln sind, eigenen sich sehr gut als Mulchmaterial.
Allen voran sind Brennnessel und Beinwell sehr gute
Nahrstofflieferanten.




Da diese Pflanzenteile nicht so weich sind wie
gewohnlicher Rasenschnitt, kann eine dickere
Schicht damit gelegt werden. Natiirlich kann auch
Rasenschnitt damit vermischt werden. Auch Stroh
eignet sich als Mulchmaterial im Gemiisebeet.
Allerdings muss vor dem Auflegen der Strohschicht
etwas Kompost oder

organischer Diinger ausgebracht werden,

da die Mikroorganismen beim Zersetzen des
Strohs Stickstoff benétigen und diesen dann

dem Boden entziehen wiirden, was den Gemiise
pflanzen in dieser ersten Phase fehlen wiirde.

In den letzten Jahren hat sich auch unbehandelte Schafwolle als Mulchmaterial bewdéhrt. Es
zersetzt sich an der Oberfldche nicht so schnell und hat ein sehr hohes
Wasserspeichervermégen. Das bedeutet: Das Material speichert die Feuchtigkeit sehr gut und
gibt sie bei Bedarf an die Pflanzen ab. Gleichzeitig hat Schafwolle iiber eine lange Zeit eine
Diingewirkung, weil sie u.a. Stickstoff und Kalium abgibt.

Wer anféangt, seine Beete und Tépfe zu mulchen, kann gezielt eine Kreislaufwirtschaft im
Garten oder auf dem Balkon! aufbauen. Die anfallenden organischen Materialien und Erntereste
wie Gemiiseblatter, Wurzeln, Schalen werden so direkt verwendet, und sind in Wirklichkeit viel
zu wertvoll, um sie im Biomiill zu entsorgen.

Hinweis:
Der nidchste Newsletter wird das Herstellen von Jauche zum Thema haben; sinnvoll wiére, bis
dahin alle nicht kompostierbaren Unkrduter in einem Eimer zu sammeln.

Aus unserem Sortiment: Salate

Salat ist eine alte Kulturpflanze mit beachtlicher Vielfalt. Der romische Salat (Synonyme:
Romana, Binde- oder Kochsalat) ist die erste nachweisbare Salatform. Diese wurden schon
vor 4000 Jahren im alten Agypten angebaut. Salate verbreiteten sich iiber die Jahrhunderte im
gesamten Mittelmeerraum, bis die Rémer ihn schlieflich auch in unsere Breitengrade
brachten. Uber die Zeit differenzierte sich eine Formenvielfalt heraus. Zu dem Rémersalat
kam der Kopfsalat, der Bataviasalat, der Schnittsalat und der Spargelsalat. Von all diesen
Salatformen gibt es eine groRle Sortenvielfalt zu entdecken.

Flecken galten als Makel

Die Blétter der Salate hatten bis in die 1950er
Jahre hinein oft keine einheitliche Farbe,
sondern waren befleckt oder bemustert, so wie
beispielsweise beim ,Forellenschluss‘. In den
Supermadrkten galten solche Verfarbungen als
Makel und wurden weg geziichtet, so dass es
nun nur noch einheitliche, einfarbige Salate zu
kaufen gab.




Das ,Kasseler Striinkchen ist eine Variante des Romana- oder Bindesalates (Lactuca sativa var.
Longifolia). Seine Besonderheit ist es, dass der beim Treiben eines Bliitenstandes (,,SchielSen*)
entstehende kraftige Strunk sehr spét holzig und hohl wird. Die frischen, graugriinen Blétter sind
ziemlich spitz und méaRig zart. In Nordhessen wird dieser Romanasalat traditionell als
Zweinutzungspflanze verwertet: Die jungen Blatter werden nach und nach von unten her geerntet

und als Salat angerichtet. Nach dem Schielen wird der
Strunk mit den restlichen Bléttern als Gemiise verarbeitet.
Das Kasseler Striinkchen wurde bis weit in die zweite
Halfte des 20. Jahrhunderts regelméaRig in nordhessischen
Hausgdrten angebaut. Es wurde roh als Salat und gegart
als Gemiisegericht gegessen.

Unser Buchtipp

Barbel Oftring: Wird das was — oder kann das weg?

Erwiinschte & unerwiinschte Gartenpflanzen erkennen.

Stuttgart, Kosmos Verlag 2017.

Hier werden die wichtigsten Beikrduter in den verschiedenen Wachstumsstadien vorgestellt.
Darunter befinden sich auch wichtige Wildkéauter, die man lieber umpflanzen als wegjédten sollte.
Und da gerade das Bestimmen im sehr frithen Pflanzenstadium schwierig ist, liefert dieses Buch
Informationen genau zu diesem Zeitpunkt der Jatearbeit.

Dettmer Griinefeld: Das Mulchbuch. Praxis der Bodenbedeckung im Garten. 2.
aktualisierte Neuauflage, Darmstadt, Pala-Verlag 2010.

Hier gibt es detaillierte Hinweise zur Bodenvorbereitung, Zeitpunkt, Schichtdicke,
Nahrstoffeintrag und Nahrstofffixierung der verschiedenen Mulchmaterialien.

Im nachsten Newsletter...

... wird das Herstellen von Jauche zum Thema haben ‘ #
Bis dahin viel Freude beim Lesen, am Ausprobieren \
und Beobachten! Bei Fragen oder Problemen melden .

Sie sich gerne: info@saatgutleihen.de IE I h en

Vielfalt ernten
I@ffﬁl
=Y

Impressum

Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e.V.

Bergstrafle 19

54610 Biidesheim

1. Vorsitzende: Ursula Reinhard

E-Mail: info@nutzpflanzenvielfalt.de

Eingetragen beim Amtsgericht Walsrode im Vereinsregister VR 160306
Steuer-Nummer 13/220/31603



	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite

	Bookmarks from Newsletter # 2_23.pdf
	Leere Seite


